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Wie wird ein 

nachhaltiges und 

gutes Leben in einem 

Konsumkorridor 

gestaltet?

Quelle: Lüdeke-Freund, Froese und Schaltegger (2019)
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Zur Beantwortung dieser Frage verfolgen 

wir einen transdisziplinären

methodischen Ansatz.

1. PARTIZIPATIVE 

AKTIONSFORSCHUNG (PAR)…

• Partizipation – Aktion – Forschung

• Verschiedene Grade der Partizipation 

• Zirkulärer Forschungsprozess

2. REALLABOR
Quelle: Chevalier & Buckles (2019)
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Nutzflächen teilen:

• Kühlschränke

• Vorratsräume

• Gemeinschaftsküche

• FoodCorps

Nachhaltige Produkte:

• Regionalität & 

Saisonalität

• Pflanzenbasiert

• Kein Foodwaste / 

Verpackungen

Nachbarschaft leben:

• Gemeinsam anbauen, 

ernten, kochen

• Rückzugsoptionen

Aushandlungs-

prozesse partizipativ

gestalten

So konnten wir vielseitige Ansprüche und Leuchtturmthemen für 

ein gutes und nachhaltiges Leben ko-kreativ ermitteln,
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zum Thema sensibilisieren und Ergebnisse publizieren,

Zusammenfassung ausgewählter Meilensteine

• SAGW Publikation, SGA Rundschau

• Geschäftsbericht BFH 2022 ("Unsere Highlights")

• Wissenschaftliche Konferenzen, bspw. "Nachhaltig wirken – Reallabore in 

der Transformation". Konferenz in Karslruhe, Netzwerk Reallabore 

der Nachhaltigkeit, 2022.

• Social Media (u.a. Film zum Call "soziale Innovationen", BFH-Film 

"Changing the game", Interview BFH News, diverse Social Media 

Beiträge)

• Projektvorstellungen: Treffen mit dem Regierungs- und Schulrat, 

19.10.2022, und dem Amt für Raumentwicklung ARE 

(Mittagsseminar), 21.09.2023.

• Austausch und Workshops mit der Zivilbevölkerung (u.a. "Tag der 

offenen Tür Webergut", Berner Nachhaltigkeitstage)

Auszug Geschäftsbericht BFH 2022

https://www.bfh.ch/de/aktuell/news/2023/publikation-zum-reallabor-webergut/
https://arbor.bfh.ch/16445/1/SGA-Jahrbuch_%20Markoni%20et%20al.%202021%20-%20Urban%20Future%20Lab.pdf
https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/zahlen-und-fakten/geschaeftsbericht-2022/
https://indico.scc.kit.edu/event/2597/attachments/4745/7747/2022_06_01_Book_of_Abstracts_Final.pdf
https://indico.scc.kit.edu/event/2597/attachments/4745/7747/2022_06_01_Book_of_Abstracts_Final.pdf
https://indico.scc.kit.edu/event/2597/attachments/4745/7747/2022_06_01_Book_of_Abstracts_Final.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=uN2iL_Vawas
https://www.linkedin.com/posts/berner-fachhochschule-bfh_changing-the-game-die-bfh-ver%C3%A4ndert-die-activity-6996880799375450112-cRLe/?trk=public_profile_like_view&originalSubdomain=de
https://www.linkedin.com/posts/berner-fachhochschule-bfh_changing-the-game-die-bfh-ver%C3%A4ndert-die-activity-6996880799375450112-cRLe/?trk=public_profile_like_view&originalSubdomain=de
https://www.bfh.ch/de/aktuell/news/2022/urban-future-lab/
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Zusammenfassung ausgewählter

Meilensteine: "Lernen für andere Projekte"

• Städte als Triebkräfte für nachhaltige 

Ernährungssysteme

• SINERGIA Projekt: True Cost of Food

• SIBAthon - Ernährung vom Quartier fürs

Quartier & Proteine Social Innovation Lab

• Weitere aktuelle Projekte und Projektvorhaben

und haben für andere Projekte gelernt und uns im Bereich 

Partizipatives Forschen und Reallabore etabliert.

https://www.bfh.ch/de/forschung/referenzprojekte/staedte-als-triebkraefte-nachhaltiger-ernaehrungssysteme/
https://www.bfh.ch/de/forschung/referenzprojekte/staedte-als-triebkraefte-nachhaltiger-ernaehrungssysteme/
https://e4s.center/resources/projects/true-cost-of-food/
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Eine weitere Finanzierung haben wir bereits erhalten. Wir sind 

derzeit daran, das Projekt bei weiteren Stiftungen einzugeben.

Finanzierung 

erhalten.

In Akquise.
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GEMEINSAM FORSCHEN

TEAM HAFL

• Lebensmittelwirtschaft und Konsum

• Nachhaltigkeit von Lebensmittelsystemen

• Nachhaltiger Konsum

Hochschule für Agrar-, Forst- und Lebensmittelwissenschaften
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• Architektin und Architekturpsychologin

• Co-Founder ELEA Advisory OG

• Mitglied HCCD working group, SCDH

• Dozentin ,,Healing Architecture“ IWAP Österreich

GEMEINSAM FORSCHEN

Departement für Architektur, Holz und Bau

TEAM AHB
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GEMEINSAM FORSCHEN

TEAM Urbane Dörfer

• Urbanes Dorf Webergut Zollikofen: 15-20 Dorfpionier*innen, welche den Kern des 

zukünftigen Urbanen Dorf bilden. https://www.urbanedoerfer.ch/

• Urban Future Lab: https://www.bfh.ch/de/forschung/forschungsprojekte/2021-431-896-619/

• Labor für nachhaltiges Leben: https://www.bfh.ch/de/aktuell/news/2022/urban-future-lab/

• Nachhaltigkeitsanalysen und -bewertungen 
für die Lebensmittelwirtschaft:https://www.bfh.ch/de/forschung/forschungsbereiche/nachhaltigkeitsa
nalysen-und-bewertungen-lebensmittelwirtschaft/

https://www.urbanedoerfer.ch/
https://www.bfh.ch/de/forschung/forschungsprojekte/2021-431-896-619/
https://www.bfh.ch/de/aktuell/news/2022/urban-future-lab/
https://www.bfh.ch/de/forschung/forschungsbereiche/nachhaltigkeitsanalysen-und-bewertungen-lebensmittelwirtschaft/
https://www.bfh.ch/de/forschung/forschungsbereiche/nachhaltigkeitsanalysen-und-bewertungen-lebensmittelwirtschaft/
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Publikation

https://www.sagw.ch/fileadmin/redaktion_sagw/dokumente/Pu

blikationen/Nachhaltiger_Konsum/SAGW_2023_18.5_Markoni_e

t_al.pdf
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